CORPO E ALMA

NAO VIVO SEM

MARINA SANVICENTE

ELA PEGA ONDA, FAZ IOGA E CUIDA DA ALIMENTAGAO. A BELA MARINA SANVICENTE, EX-MODELO
E HOJE UMA DAS SOCIAS DO COLHEITA — EVENTO DE MODA ITINERANTE EM SAO PAULO —, NAO ABRE
MAO DE PRATICIDADE. A ESPERA DO SEGUNDO FILHO, MANTEM OS MESMOS HABITOS SAUDAVEIS
COM UM POUCO MAIS DE CUIDADO, COMO TODA GRAVIDEZ EXIGE

POR LUIZA SOUZA FOTOS ROBERTO SETTON

PELE - Adoro cremes.
‘ Para os olhos, uso La
Roche-Posay. Para o
corpo, misturo um
hidratante de lei-

‘ §  tedecabracom
; . dleo de alecrim
A ¥ 1S ou caléndula,
V. A —

e que compro
T em Sdo Fran-
| cisco Xavier,
no interior de
Sao Paulo. Essa
combinagdo deixa
a pele bem macia. Também uso
produtos manipulados por Silvia
Nahas, minha dermatologista.
REDERMIC EYES, LA ROCHE-POSAY.
PREGO MEDIO: R$119. SAC: 0800-
7011552; OLEO DE ALECRIM E DE
AMENDOA, MALY CARAN —- ERVA VI-
VA. PREGO MEDIO: R$ 22 (CADA).
_TEL. (12) 3926-1625; LOCAO CORPO-
RAL LEITE DE CABRA, PANVEL.
PREGO MEDIO: R$ 11,50. SAC: 0800~
6429001; DRA. SILVIA NAHAS.
TEL. (11) 3123-5623
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CABELO - Tenho frequentado
o saldo Laces and Hair. Gosto da
filosofia deles de usar produtos
naturais. Sem contar que é uma
Otima alternativa para a gravi-
dez, ja que nesse periodo ndo pos-
so usar nada quimico no cabelo.
LACES AND HAIR,
WWW.LACESANDHAIR.COM.BR

TRUQUE - Uma amiga me
ensinow um trugue 6timo para um
penteado de festa. Fago um coque
e no centro dele coloco um pedago
de Bombril escondido. E um cabelo
caprichado e facil de fazer.

MAKE - Sempre

acabo me maquiando
1o carro, meio correndo.
Porisso, gosto mesmo é

de praticidade. O blush é
indispensavel, para todas

se, tem deser da

Shu Uemura.
E o corretivo,
que também

batom para dar
wm efeito nude na boca, somente em
bastdo. ANTICERNES PINCEAU, BOUR-
JOIS. PREGO MEDIO: RS 72. SAC: 0800~
7043440; POWDER BLUSH, M.A.C. PRE-
CO MEDIO: R$ 89. SAC: 0800-2828998;
FACE ARCHITECT SMOOTHING FLUID
FOUNDATION, SHU UEMURA -WWW.
SHUUEMURA.COM

ALIMEN-
TAGAO-No
momento, tenho
seguido as dicas
da Fernanda Scheer,
nutricionista e amiga, especializada
em alimentagiio para gravidas. Uma
delas é comer ovo todos os dias, pois é
fonte de colina, nutriente importan-
tissimo para a formagao do cérebro
do bebé. Verduras escuras, linhaga

dourada e cenoura tambémndo |

tém saido do meu prato! FERNANDA
SCHEER, TEL. (11) 8547-5212

POSTURA - Pratico esporte
desde pequena. J4 fiz gindstica
olfmpica e volei. Mas, ha trés anos,
sou adepta da ashtanga ioga. Fago
em casa, com Mariana Maia,

do Centro Vidya. CENTRO VIDYA,
WWW.CENTROVIDYA.COM.BR

as ocasides. Quanto a ba-

BELEZA CARLOS CESARIO
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L AROMAS - Nao costumo

L serfiel a perfumes. No

« momento tenho usado
Chance, da Chanel. E
muito bom! CHANCE,
CHANEL, PRECO ME-
DIO: R$ 443,

SAC: 0800-7043440

CHANEL
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SOL - Nao consigo viver sem. Ten-
to ir a praia quase todos os fins de
semana com a minha familia. Passo
protetor, mas tomo sol sem medo,
sem muita neurose.

ONDAS - Meu marido, o publi-
citdrio Mdrcio Santoro, adora
surfar e eu me arrisco também. Ja
fizemos varias viagens em busca
de ondas, para Fiji, Peru e Havai.
Também costumamos passar o ré-
veillon em Fernando de Noronha,
época boa para o surfe.

“\ TRADIGAO - Todos os dias de

manhd preparo chimarrdo,
ainda em jejum. Mas é
sempre mais gostoso
quando tomo com a
minha familia, em Porto
Alegre. Adoro oritual em
conjunto, de colocar a erva,
passar a cuid...
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