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Para manter a silhueta em dia, Karina Bacchi investe em dois treinos

na unidade Jardins da Férmula Academia (SP). Um deles, para garantir

a boa forma dos membros superiores, esculpe comissio de frente, misculos
dorsais, costas, barriga, deltoides, Biceps e triceps. O segundo, exclusivo
para membros inferiores, comega com alongamentos e ja vai trabalhar
quadriceps em cargas de quase 60 kg. Depois, agachamento para trabalhar
coxas e gliteos. Outros exercicios para definir musculos lombares

¢ panturrilhas completam a sessio da famosa, que fecha o treino com mais
alongamento. “Como o objetivo da Karina é aumentar a massa muscular,
ela usa a maior carga possivel, desde que consiga completar o niimero

de repetigdes proposto”, revela o professor de musculagio Marcelo Alo.
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emdia

Apresentadorado TV
Globinho, Fermanda
Pontes se preocupa
com o fisico e faz de
tudo pelo corpio.
“Cuido da alimentagio
e concilio exercicios
com tratamentos
estéticos”, conta, Para
manter as curvas
invejiveis, além de
muita malhagio, ela
combate flacidez,
celulite e gordura
localizada com o
Powershape, aparelho
que da 6timos
resultados gracas a
uma ponteira 3D. A
loira investe na téenica
acadal5 diasna
Onodera (RJ).
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As madeixas cheias de
balango que Isabella
Fiorentino exibe no
Esquadrio da Moda,
do SBT, sdo resultado
dos tratamentos do
Laces and Hair (SP),
Isabella costuma fazer
uma desintoxica¢do no
couro cabeludo com
um produto a base de
ervas para equilibrar
a equacio raiz oleosa/
pontas secas e ativar

o crescimento dos
fios. Outra técnica
apreciada pela
modelo, segundo a
hairstylist Renata
Souza, ¢ achamada
vela, para remover
pontas duplas.
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Cuidados com as
mechas nunca sio
demais para a atriz
Guilhermina Guinle,
que nunca as deixa
expostas ao vento,

a0 sol ou a0 mar sem
utilizar filtro solar.
“Guilhermina € muito
disciplinada™, revela
Branca di Lorenzo,

do Crystal Hair (RJ).

A coloristaconta o
segredo para alcancar
o tom lofro-escwro da
atriz: “A corde fundo ¢
0 loiro-médo Richesse
Diacolor, & D0réal E
ela fazbalistawe< 2 cada

dois meses para realcar
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