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Carol chega ao saldo Laces and Hair, onde faz as unhas,
corta as longas madeixas e faz um tratamento a laser para
fortificar os fios. Em seguida, um rapido almogo antes da
gravacao do IT MTV. Menu leve: camardes sauteados no
azeite de ervas e mix de folhas. Para sobremesa, doce de
cupuacu, tipico da sua terra natal, o Para

Comportamento

O DIA NEM BEM AMANHECEU e, as
seis da manha, Caroline Ribeiro ji estd de
pé. O dia comega cedo para a top, uma roti-
na que, alias ela ja esta acostumada desde
os 15 anos, quando comegou a carreira.
Mas hoje, a necessidade de madrugar nio é
mais de um casting ou teste para desfile,
Carol acorda cedo para fazer o café da
manha de seu filho, Jodo Felipe, de 6 anos.
“Fago questdo”, conta ela, casada com o
empresirio Paulo Rego. Cumprida a obri-
gacio de mae, 6 ai ela comega a dar conta
de sua agenda profissional.

Na sexta-feira 7, Gente acompanhou a
top em um dia de gravagio de seu progra-
ma na MTV. A frente do IT MTV desde o
final de 2007, Carol recebe amigos da moda
para um bate-papo descontraido diante das
cdmeras. Mas antes de entrar no estidio, a
modelo precisa cumprir um extenso ritual,
que comega no saldo Laces and Hair, na
zona sul de Sdo Paulo, O lugar é famoso por
reunir antigas amigas de passarela como
Luciana Curtis, Isabella Fiorentino, Cassia
Avila e Sabrina Gasperin. A modelo, porém,
diz ndo ser habitué do local porque garante
que ndo ¢ vaidosa, “Eu nem tinha secador
de cabelos em casa, Comprei um hi pouco
tempo’, ri.

No saldo, além de cortar as ¢ternas lon-
gas madeixas, Caroline se submeteu a uma
terapia a laser para fortificar os fios e esti-
mular o crescimento. “Sempre tive cabelos
compridos, que nem Gabriela”, divertiu-se,
referindo-se & famosa personagem de Jorge
Amado. A V] também costuma fazer um
tratamento & base de mel, que amansa os
fios mais arrepiados, ¢ uma limpeza com
cinfora para tirar a oleosidade do couro
cabeludo. "Aqui ¢ tudo natural. Nada de
quimicos ou conservantes”, explica. Na hora
de pintar as unhas, ela escolheu um azul
tosco chamado lapis lazali. *Nio € uma cor
que eu usaria no dia a dia’, assumiu, prefe-
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