
“Cabelo saudável não é tendência.
É consciência."

método: cris dios
cabelos saudáveis

Formação profissional EAD



Baseado em mais de 40 anos de
experiência e 500 mil atendimentos

de beleza limpa

Quanto a saúde capilar
representa no seu
faturamento hoje?

Aumente a sua receita através
do diagnóstico capilar.

100% EAD
Ao vivo

CARGA HORÁRIA
26 horas de conteúdo

CERTIFICADO DE CONCLUSÃO
85% de participação

DIA DA SEMANA:
Ás segundas-feiras

HORÁRIO
 19h às 21h

MATERIAL
Apostila digital

ESTRUTURA DE
APRENDIZAGEM

método: cris dios
cabelos saudáveis

MÓDULOS
13 aulas



Médico tricologista, escritor e
palestrante | @drademircleitejr

Dr. Ademir C. Leite

Dermatologista especialista em
saúde capilar | @helgaabreu

Dra. Helga Abreu

Dermatologista e tricologia
avançada EPM-UNIFESP

Dr. Gabriel Lazzari

Nutricionista
@chris_sousa_nutri

Dr. Christiano Sousa

Especialistas
convidados



Dominar os fundamentos científicos da saúde
capilar.

Identificar disfunções e correlacioná-las a
fatores hormonais, metabólicos e inflamatórios.

Desenvolver protocolos personalizados com
base em evidência e raciocínio clínico.

Atuar com foco em longevidade capilar e
resultados sustentáveis.

Posicionar-se como especialista em saúde
capilar, elevando seu nível técnico e autoridade.

HABILIDADES QUE
VOCÊ IRÁ DOMINAR
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ESPECIALIZAÇÃO EAD

06/04     Introdução à Saúde dos Cabelos 

20/04      Anatomia e Fisiologia Capilar Aprofundada

27/04     Ciclo do Crescimento Capilar e Queda

11/05       Nutrição Capilar na Visão da Tricologia

25/05     Nutrição e Suplementação Capilar 

08/06     Distúrbios, Disfunções e Tricoscopia

06/07     Cosméticos e Saúde Capilar

20/07     Processos Sintéticos e Impacto na Fibra

03/08     Processos Naturais sob a ótica da Tricologia

17/08      Abordagem Integrada (Protocolos Eficazes)

31/08      Hábitos, Rotinas e Estilo de Vida

08/09     EXTRA: Metodologia Laces (História e Sucesso)

22/06    Tricologia Científica 

MÓDULOS



FUNDAMENTOS CIENTÍFICOS DA SAÚDE CAPILAR

06 DE ABRIL
Introdução à Saúde dos Cabelos 

O estudo científico dos cabelos e do couro cabeludo.

20 DE ABRIL
Anatomia e Fisiologia Capilar Aprofundada

Estrutura dos fios, camadas, glândulas sebáceas e diferenças
estruturais entre fios caucasianos e negróides.

27 DE ABRIL
Ciclo do Crescimento Capilar e Fatores que
influenciam a queda

Medicamentos, doenças, fases da vida e tendências
contemporâneas que impactam o crescimento capilar.

CRONOGRAMA AULAS 
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CABELO COMO REFLEXO DA SAÚDE 

11 DE MAIO
Nutrição Capilar na Visão da Tricologia 

Vitaminas, proteínas, minerais, toxinas e metais pesados. O
cabelo como mapa da saúde.

25 DE MAIO
Nutrição e Suplementação Capilar 

Quando indicar, como orientar e como integrar ao protocolo
de atendimento.



CRONOGRAMA AULAS 

método: cris dios
cabelos saudáveis

Formação profissional EAD

DIAGNÓSTICO E DISFUNÇÕES CAPILARES 

08 DE JUNHO
Distúrbios e Disfunções Capilares – Alopecias,
dermatites e outras condições clínicas & Avaliação
Capilar e Diagnóstico

Técnicas de análise do fio e do couro cabeludo, incluindo
tricoscopia.

22 DE JUNHO
Estudos Científicos em tricologia

Revisão de artigos importantes e discussão de casos clínicos.

PROCESSOS, COSMÉTICOS E IMPACTOS  

06 DE JULHO
Cosméticos segundo a saúde Capilar

Como os produtos interagem com a estrutura do fio e
massagens capilares e seus benefícios.

20 DE JULHO
Processos sintéticos e sua ação na fibra Alisamentos,
colorações e dermatite de contato (PPD).

03 DE AGOSTO
Processos naturais sob a ótica da Tricologia Tratamentos
naturais com comprovação científica e ingredientes
naturais. 



CRONOGRAMA AULAS 
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A INTEGRAÇÃO DOS MÉTODOS 

17 DE AGOSTO 
Abordagem integrada

União da tricologia, fisiologia, nutrição, produtos e hábitos
com protocolos eficazes. 
Nutrição: equilíbrio do corpo, vitaminas, minerais hídricos e
lipídicos.

NO DIA A DIA

31 DE AGOSTO
Hábitos, Rotinas e Influência do Estilo de Vida 

Estresse, ambiente, estações do ano, processos frequentes,
composições e impacto da vida moderna na saúde capilar. 

08 DE SETEMBRO
Case

História e método de sucesso que já atendeu mais de 500 mil
pessoas com procedimentos de beleza focados na saúde dos
cabelos  – filosofia Laces.
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